
Programme des mercredis 
 

du 26 avril au 5 juillet 2023 
 

Ouverture de l’ALSH « Graines de Sel » 
Tous les mercredis et les vacances scolaires :  

 
- accueil le matin, de 7 h 30 à 9 h 30 
- accueil le soir, de 17 h à 18 h 30   

 
Possibilité d’accueil en demi-journée, avec ou sans repas. 

Renseignements et réservations auprès de la directrice : 
 

Laurane THIERRY - 06 78 68 02 41  
alsh.salies@ccbearndesgaves.fr 



Découvre l'Afrique du Nord 

avec Dora et ses amis 

Mercredi 3 mai 
 

Matin 
 

Jeux et ateliers 
à la découverte du Sénégal 

 
Après-midi 

 
Activité manuelle : le baobab 

Mercredi 10 mai 
 

Matin 
 

Activités manuelles : le lac rose 
Collier et tableau de sable 

 
Après-midi 

 
Jeux à l’école La Fontaine, 
 animés par l’association 

 « Les P’tits Lutins » 

Mercredi 26 avril 
 

Matin 
 

La carte de voyage de Dora 
Fabrication de personnages 

 
Après-midi 

 
Parcours sportif 

sur la piste du Kenya 

Mercredi 17 mai 
 

Matin 
 

Jeux et ateliers,  
direction l’Égypte  

 
Après-midi 

 
Poterie Marocaine 

Mercredi 24 mai 
 

Matin 
 

Réalisation de papyrus 
Coiffes et bijoux égyptiens 

 
Après-midi 

 
Sortie « journée des familles » 

 à Mosqueros 
Accueil du soir sur place, au fronton 

Planning d’activités des 3-5 ans (2017-2018-2019) 

Avril - Mai 2023 



Mercredi 7 juin 
 

Matin 
 

1, 2, 3, plantez ! 
(plantation dans les jardinières) 

Création de jeux de société 
 

Après-midi 
 

Jeu : à la recherche des fleurs 

Mercredi 14 juin 
 

Matin 
 

Projet Art Vache en Béarn des gaves 
(activité manuelle et participation au 

concours de la plus belle vache !) 
 

Après-midi 
 

Danses et chants « tous les légumes » 

Mercredi  21 juin 
 

Matin 
 

Projet Art Vache en Béarn des gaves 
(activité manuelle et participation au 

concours de la plus belle vache !) 
 
 

Après-midi 
 

Jeu : la piqûre d’abeille 

Mercredi  28 juin 
 

Matin 
 

Atelier pâtisserie 
Fabrication de mobiles papillons 

pour l’extérieur 
 

Après-midi 
 

La chasse aux papillons 

Mercredi  5 juillet 
 

Matin 
 

Jeu de la salade de fruits 
Construction d’un calendrier 

 
Après-midi 

 
Petit spectacle entre nous 

Planning d’activités des 3-5 ans (2017-2018-2019) 

Juin - Juillet 2023 

Mercredi 31 mai 
 

Matin 
 

Décoration des jardinières 
Construction d’une cabane 

 
Après-midi 

 
Relais légumes 

Activité manuelle : 
la tête dans les légumes 

Bienvenue chez nous 



Planning d’activités des 6 ans et plus (2009 à 2016) 

Avril - Mai 2023 

Mercredi 26 avril 

Les Gaulois 
 

Matin 
 

Créations manuelles : 
gourdes de la potion magique 

 
Après-midi 

 
Jeu du lancer de menhirs 

Mercredi 3 mai 
Les Romains 

 
Matin 

 
Jeu : Romains contre Gaulois 

 
Après-midi 

 
Rendez-vous à la bibliothèque 

Mercredi 10 mai 
Cléopatre 

 
Matin 

 
Atelier pâtisserie 

L’oiseau d’Égypte 
 

Après-midi 
 

Jeux à l’école La Fontaine, 
 animés par l’association 

 « Les P’tits Lutins » 

Mercredi 17 mai 
Les 12 travaux 

 
Matin 

 
Création de coiffes romaines 

et gauloises 
 

Après-midi 
 

Rallye des 12 travaux 

Astérix et Obélix 

Mercredi  24 mai 
Jeux olympiques 

 
Matin 

 
Activité manuelle : la torche 

et anneaux olympiques 
 

Après-midi 
 

Sortie « journée des familles » 
 à Mosqueros 

Accueil du soir sur place, au fronton 



Mercredi 7 juin 
Île-de-France 

 
Matin 

 
Atelier pâtisserie 
Musée du Louvre 

 
Après-midi 

 
 Jouons au football 

Mercredi 14 juin 
Nouvelle-Aquitaine 

 
Matin 

 
Fabrication d’une pala 

et planche de surf 
 

Après-midi 
 

Pelote à Mosqueros 

Mercredi 21 juin 
Hauts-de-France 

 
Matin 

 
Jeux sportifs 

Parapluie de Dunkerque 
 

Après-midi 
 

Projet Art Vache en Béarn des gaves 
(activité manuelle et participation au 

concours de la plus belle vache !) 

Mercredi 28 juin 
 

Journée grands jeux extérieurs 
 

Pique-nique 
 

Jeux d’équipe, de coopération, 
d’entraide 

Mercredi 5 juillet 
Corse 

 
Matin 

 
Jeu du Sagamore 

 
Après-midi 

 
Drapeau corse et pétanque 

Planning d’activités des 6 ans et plus (2009 à 2016) 

Juin - Juillet 2023 

Balade en régions 

Mercredi 31 mai 
Centre Val-de-Loire 

 
Matin 

 
Jeu sportif :  

circuit des 24 h du Mans 
 

Après-midi 
 

Fabrication 
« Machine de l’île» 


